
 
ESCURSIONI 

Francia, Spagna e Tunisia 2010 
 
 
 

PORTO DI NAPOLI 
 

 
NAPOLI PANORAMICA E POMPEI 
 

* Sono previsti lunghi tratti a piedi, si raccomandano scarpe comode 
* Questa escursione è sconsigliata a chi ha difficoltà motorie 

 Si attraversa la valle Vesuviana per giungere a Pompei la città distrutta nel 79 Avanti Cristo 
dall’eruzione del Vesuvio.  Al rientro si effettua un tour panoramico per Napoli, per vedere I luoghi più 
caratteristici , come Mergellina, il borgo dei pescatori, la passeggiata a mare, i giardini della Villa 
Comunale, il quartiere di Santa Lucia  ed il Castel dell’Ovo.  
 
(Durata: circa 5 ore. L’ordine del programma può essere invertito.) 
 
 

 
CAPRI 
 
* Sono previsti lunghi tratti a piedi, si raccomandano scarpe comode 
* Questa escursione è sconsigliata a chi ha difficoltà motorie 

* Posti limitati 
 
 Si attraversa la baia di Napoli in idrovolante (50 minuti) per raggiungere l’isola di Capri , con le 
sue piccole baie e grotte. Sbarco a Marina Grande, si cambia imbarcazione per un giro attorno all’isola. 
Tempo a disposizione per passeggiare lungo le bianche vie Capri, ammirare i lussureggianti giardini, e 
scoprire i caratteristici negozietti.  
 
(Durata:  circa 6 ore, a seconda degli orari dei traghetti)  
 
 

SORRENTO E POMPEI CON IL NAPOLI EXPRESS 
 
* Sono previsti lunghi tratti a piedi, si raccomandano scarpe comode 
* Questa escursione è sconsigliata a chi ha difficoltà motorie 

* Posti limitati 
 

 Trasferimento alla stazione ferroviaria di Porta Nolana., dove parte il NAPOLI EXPRESS. E’ un 
treno veloce e confortevole e durante il tragitto le guide daranno informazioni lungo il percorso: le 
bellissime case di Miglio d’Oro, le rovine dell’Herculanium, Pompei, la Costa ed il magico Vesuvio. A 
Sorrento è prevista una passeggiata guidata lungo le tipiche strade, con le botteghe artigiane e di prodotti 
locali, come il Limoncello, che è possibile gustare prima di un acquisto. Al termine della passeggiata 
tempo libero per scattare foto, fare shopping o semplicemente assaporare l’atmosfera di Sorrento. 
Proseguimento in treno per Pompei. Visita alle rovine dell’antica Pompei: le case, I negozi e le sorgenti 
termali che furono totalmente distrutte dall’eruzione del Vesuvio . Al termine rientro in treno a Napoli e 
proseguimento per il porto in pullman. 
 (Durata:  circa 8 ore) 

 
 
 
 
 
 
 



 
PORTO DI TUNISI 

 
CARTAGINE E SIDI BOU SAID 
 

 Questa escursione è sconsigliata a chi ha difficoltà motorie 
 

Partenza in direzione delle rovine di Cartagine e dell’antico porto punico; con sosta alle sorgenti 
termali di Antonio Pio, che oltre ad essere bagni pubblici, erano anche un punto d’incontro e 
centro culturale.  

Si prosegue con una visita panoramica delle rovine, con la collina di Byrsa il luogo originale scelto dalla 
principessa Dido per la fondazione di Cartagine, la cattedrale di San Luigi, l’anfiteatro, etc.. 
proseguimento per Sidi Bou Said, una piccola cittadina situata su una collina prospiciente il mare, con 
panorami mozzafiato sul golfo di Tunisi.  
 
(Durata:  circa 4 ore) 
 
IL MUSEO DEL BARDO E LA MEDINA 
 
* Questa escursione è sconsigliata a chi ha difficoltà motorie 

 
Lasciato il porto ci si dirige verso Tunisi dove è prevista una visita panoramica  lungo la mpie 

strade della città moderna, l’avenue della Libertà, l’Avenue Mohamed V, prima di giungere al Museo del 
Bardo, dove è esposta una delle più importanti collezioni di mosaici. Al termine della visita si prosegue 
per la Medina, fondata 13 secoli fa e dichiarata patrimonio dell’Unesco. Qui si visiteranno il souk 
dell’oro, il souk dei profumi, e quello  delle spezie.  
 
(Durata:  circa 4 ore) 
 
GIRO PANORAMICO DI TUNISI E SHOPPING NEI SOUK 
 
* Questa escursione è sconsigliata a chi ha difficoltà motorie 

 
 Partenza in bus per Sidi Bou Said, una piccola cittadina situata su una collina 

prospiciente il mare, con panorami mozzafiato sul golfo di Tunisi. Dopo la visita proseguimento in bus 
alla volta di Tunisi, per ammirare la Medina, fondata 13 secoli fa e dichiara patrimonio dell’Unesco. Qui 
si visiteranno il souk dell’oro, il souk dei profumi, e quello  delle spezie.  
 
 
((Durata:  circa 4 ore) 

 
PORTO DI  BARCELLONA 

 
 
GIRO CITTA’ 
 
* Questa escursione è sconsigliata a chi ha difficoltà motorie 

 
 Partenza in Pullman verso il più conosciuto simbolo della città, la Sagrada Familia La 
costruzione di questo santuario fu iniziata più di cento anni fa  e non è ancora terminata. Dopo la sosta si 
prosegue attraverso il quartiere gotico, con le sue antiche costruzioni e l’atmosfera medioevale. Si visita 
la Cattedrale Gotica, eretta sulle rovine di un tempio romano dedicato a Ercole. Si passerà lungo il Paseo 
de Gracia con le sue costruzioni moderniste. Al termine si vedrà la statua di Colombo e Piazza Catalunya 
.  
(Durata: circa 4 ore) 
 
 
 
 
 
 
 



LA BARCELLONA DI GAUDI’ 
 
 Pertnza in bus per il parco Güell, una delle principali attrattive turistiche di Barcellona, che 
occupa una superficie di 20 ettari. Fu costruito tra il 1900 ed il 1914 ed è stato dichiarato patrimonio 
dell’UNESCO nel 1984. 
Tempo libero per una passeggiata. Si prosegue in Pullman per un giro panoramico di Barcellona per 
giunegre alla the Sagrada Familia e sosta per una visita dall’esterno al lavoro più emblematico ma 
incompiuto di Gaudi. Si completa il tour con la visita dall’esterno di ’Casa Batló’ e de ‘La Pedrera’. 
Entrambe progettate da Gaudì 
(Durata: circa 4 ore) 
 
 
 

PORTO  di VILLEFRANCHE 
 

MONACO - MONTE CARLO 
 

* Questa escursione è sconsigliata a chi ha difficoltà motorie 
* Include la visita a monumenti religiosi pertanto l’abbigliamento dovrà essere consono– ginocchia 
e spalle coperte - . 
 

Questa escursione vi porta alla scoperta dell’affascinante città di Monaco. Da Ville franche si 
raggiunge Monaco attraverso la strada costiera , che offre scorci di panorama mozzafiato. Prima si visita 
la Rocca, il nucleo originale della città dove si trova il Palazzo Grimaldi, la Cattedrale dove sono sepolti i 
regnanti monegaschi, tra cui anche la Principessa Grace. La zona è ricca di negozi di souvenir. Al termine 
con il bus ci si dirige verso la zona del Casinò, passando per la strada che a maggio diventa il circuito del 
gran premio di formula 1.Sulla strada di rientro a Villefranche è prevista una sosta ad una fabbrica di 
profumi.. 
(Durata:  circa 5 ore e mezza. Ingresso al casinò non incluso) 
 

NIZZA – MONACO – MONTE CARLO 
 
* Questa escursione è sconsigliata a chi ha difficoltà motorie 
* Include la visita a monumenti religiosi pertanto l’abbigliamento dovrà essere consono– ginocchia 
e spalle coperte - . 
 

 Partenza da Villefrance per Nizza, lungo la strada costiera. All’arrivo a Nizza si farà un 
tour panoramico in bus, passando lungo la famosa “Promenade des Anglais”,il bellissimo lungomare di 
Nozza Dopodichè si farà una passeggiata guidata nella parte vecchia della città, caratterizzata dalle sue 
viuzze strette con le case tipiche e mercati all’aperto. Al termine si riprende il bus per giungere via 
autostrada nel principato di Monaco. La prima visita è alla Rocca, il nucleo originale della città dove oggi 
si trova il Palazzo Grimaldi e la Cattedrale. Si riprende il bus per  Monte Carlo, situate nella parte bassa 
del Principato, considerata la zona più esclusiva. Si passerà lung oil porto e seguendo la strada che tutti 
gli anni a Maggio diventa il circuito di formula 1  per giungere alla Piazza del Casinò. Sulla strada di 
rientro a Villefranche è prevista una sosta ad una fabbrica di profumi. 
(Durata: circa 7 ore. Ingresso al casinò non incluso) 
 
 

NIZZA - EZE 
 
* Questa escursione è sconsigliata a chi ha difficoltà motorie 
 

 Partenza da Villefrance per Nizza, lungo la strada costiera. All’arrivo a Nizza si farà un 
tour panoramico in bus, passando lungo la famosa “Promenade des Anglais”,il bellissimo lungomare di 
Nozza Dopodichè si farà una passeggiata guidata nella parte vecchia della città, caratterizzata dalle sue 
viuzze strette con le case tipiche e mercati all’aperto.  Si prosegue poi alla volta di Eze, città medioevale 
situata lungo la costa, in prossimità di una roccia da cui si possono ammirare panorami mozzafiato. Si 
farà una passeggiata lungo le strette vie risalenti al 14esimo secolo, lungo le quail vi sono palazzo 
medioevali magnificamente restaurati, in cui si trovano botteghe di artisti e galleria d’arte. Sulla strada di 
rientro a Villefranche è prevista una sosta ad una fabbrica di profumi. 
(Durata: circa 4 ore e mezza) 

 
 
 



PORTO DI LIVORNO 
 
FIRENZE 
 
* Include la visita a monumenti religiosi pertanto l’abbigliamento dovrà essere consono– ginocchia 
e spalle coperte - . 
 

 Questa escursione è un must per chi non conosce ancora la città paragonabile ad un museo 
all’aria aperta, culla del Rinascimento italiano. La visita guidata porta proprio al cuore della città, con le 
visite della cettedrale di Santa Maria in Fiore, la basilica di Santa Croce, Ponte Vecchio e Piazza della 
Signoria. 
 

(Durata: circa 8 ore e mezza) 
 

 
FIRENZE IN LIBERTA’ 
 

Questa escursione è adatta a chi, conoscendo già Firenze, ha pacere di trascorrere una giornata in 
piena libertà. E’ previsto un trasferimento da Livorno a Firenze, verrete lasciati in prossimità della zona 
pedonale forniti di mappa della città. 

 

(Durata: circa 8 ore e mezza) 
 
 
FIRENZE E PISA 
 
* Include la visita a monumenti religiosi pertanto l’abbigliamento dovrà essere consono– ginocchia 
e spalle coperte - . 
 
 Una bellissima escursione per scoprire due meraviglie dell’Italia. Dal porto sip arte in bus verso 
Firenze, accompagnati da una guida locale. Passeggiata in centro durante la quale si vedrà l’esterno della 
Cattedrale di Santa maria in Fiore, Ponte Vecchio e Piazza della Signoria. Al termine proseguimento in 
bus verso Pisa dove si visita la famosa Piazza dei Miracoli con la Cattedrale, il Battistero e la Torre 
Pendente dove Galileo fece I suoi esperimenti. E’ prevista la visita all’interno della Cattedrale e del 
Battistero. 
 

(Durata: circa 9 ore e mezza) 
 
 
PISA 
 
** Include la visita a monumenti religiosi pertanto l’abbigliamento dovrà essere consono– ginocchia 
e spalle coperte - . 
* Si raccomanda di indossare scarpe comode . 
 
 Partenza dal porto di Livorno in bus per Pisa. Visita della Piazza dei Miracoli, dove vi verrà 
illustrata la storia dei principali monumenti, : il Battistero, il Cimitero , la Cattedrale decorata con marmi 
policromi  ed il bellissimo pulpito di Bonanno e Nicola Pisano. La torre pendente si vedrà dall’esterno 
 
(Durata: circa 4 ore e mezza) 
 


